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 دستورالعمل انبارش ایمن:  موضوع دستورالعمل

هدف از تدوین این دستورالعمل ارتقاااس ساایم ایمناان در انبارهاااس بیمارسااتان و ب بااود هزیناان اهربیزاان و برناماان ریاازس    :  سیاست  
 مناسب من بازد.

 
 

  :کارکنان مرتبط دامنه 
 ( مرکزس و یزک انبار – موادزیمیاین انبار – غذاین مواد انبار –  پززکن تج یزات انبار –کلین انبارهاس بیمارستانن )انبار داروین 

 
 : (با جزئیات کامل شیوه انجام کار) 

 انبار دارویی : 

 % مي بازد و همچنین انبارها باید داراس روزناین کافن نیز بازند .60ب ترین ریوبت براي نگ دارس داروها زیر 

 اس مزكل دار  نظارت بر كنترل محمولن ها از لحاظ آسیب دیدگي یا میدوش بودن برچسب آن ا و جداسازي داروه •

 وارد كردن نام و مقدار كالا در دفتر موجودي یا در كارت میصوص هر محصول یا كالا   •

هبت هر محمولن یا كالاس وارد زده بن انبار در دفتر انبار و دادن زماره بن آن ا و درج نمودن زماره انبار و كد محصول روي  •

 هر پالت

عایت زرایی نگ داري دارو كن میابق با ایلاعات درج زده روي برچسب محمولن یا دستورالعمل زركت وارد كننده یا تولید ر •

 كننده 

 نظارت بر رعایت نظافت و جلوگیري از تردد افراد متفرقن  •

 هبت دما و ریوبت در فرم اي میصوص و مقایسن آن با زرایی استاندارد   •

جود در انبار )دماسنج، ریوبت سنج، ت وین، سیستم ایمني، كولر نظارت بر عملكرد صحیم مازین آلات و كنترل دستگاه اس مو  •

 یا چیلرو...(

 اعلام هرگونن نقص در انبار بن مسئول فني  •

 FEFOدقت در رعایت سیستم  •

 مداوم و مستمر.  نظارت بر عملكرد صحیم كارگران در انبار از قبیل جابجایي محمولن ها،  تیلین بار و سایر موارد بن یور •

 (Recallنظارت دقیق بر نگ داري داروهاي مرجوعي ، ضایعات و ریکال ) •

 نظارت بر انبار گرداني سالیانن  •

 ساختمان وامکانات: 

 مراقبت اس لازم در یصوص جلوگیرس از ورود افراد غیرمجاز بن انبار باید درنظر گرفتن زود. •

 سایتمان انبارها باید محكم بازد.  •
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 جلوگیري از انتقال گرما و سرما بازد.    سقف داراي عایق مناسب ج ت •

كف ، دیوارها و سقف باید فاقد هر گونن منفذ و روزنن بوده تا از نفوذ حزرات ، حیوانات موذي و پرندگان جلوگیري بعمل آید.  •

 داري زود. كف و دیوارها باید قابل نظافت بازند.ج ت جلوگیرس از ایجاد ریوبت باید از زستزوي انبار جداً یود

 هاي  فاضلاب در انبارها باید داراي درپوش و وضعیت ظاهري مناسب بازند. چاهك •

قفسن بندي انبار باید مناسب بازد و بصورتن کن از برگزت بستن ها و پالت ا جلوگیري زود. قفسن بندي مناسب باعث چیدمان  •

صحیم بستن ها و كمك بن نظافت ب تر انبار یواهد زد و همچنین روش قرار گیرس محمولن ها باید بن گونن اس بازد کن، سیستم 

(First Expired- First Out .بن راحتن قابل اجراء بازد ) 

 میزان روزناین ونور انبار ج ت انجام کلین عملیات انباردارس باید کافن بازد. •

 ( و ضایعاتي باید مجزا و داراي حفاظ بازد. Recallمحل نگ داري داروهاي ریکال ) •

مجزا با ایمنن مناسب )سیستم اعلام وایفاء حریق، لامپ اس ضد جرقن،کلید برق یارج از محوین انبار و گردش هواس  انبارس  •

 مناسب( ج ت نگ دارس محصولات قابل ازتعال وجود دازتن بازد.

. در انبار داروهاس بازد دازتن وجود باید سمن داروهاس و بیوداروها میدر،  داروهاس نگ دارس ج ت  وایتصاصن مجزا انبارس    •

میدر باید علاوه بر مسائل ایمنن، تم یدات امنیتن نیزمیابق با دستورالعمل اداره کل نظارت و ارزیابن دارو و مواد میدر لحاظ 

 زود.

  ایجاد( فریزرس ییچالن،)  دما بن حساس داروهاس  نگ دارس  ج ت  دما وهبت سرمایزن کامل تج یزات با مناسب محلن  •

 دما باید در نقاین قرار گیرند کن احتمال حداکهر نوسانات در آن منایق وجود دارد.  نزانگرهاس.زود

 . اید بعمل جلوگیرس ایتلای یا آلودگن  احتمال گونن هر ایجاد از کن زوند وانبار حمل اس گونن  بن باید داروین هاس محمولن  •

 لف انبار نصب و تمامي روز روزن بازند. میت نقای در و بوده كركره یا توري قاب بن مج ز انبار هاي هواكش  •

 .گیرند قرار مزیص و مناسب هاي  محل در گردگیري وسایل و بازد موجود كافي تعداد بن صنعتي  جاروبرقي انبار نظافت ج ت •

بت و ه ج ت انبار نقای اقصا در سنج ریوبت و دماسنج مناسب تعداد و بوده مناسب گرمایش و سرمایش سیستم داراي باید انبار •

 كنترل دما و ریوبت موجود بازد. استفاده از کولر آبن و بیارس نفتن یا گازوئیلن غیر مجاز من بازد. 

 .بازد دازتن وجود آن ا كنار در ایمني وسایل از استفاده ج ت راهنما  تابلوي و بوده حریق ایفاء و اعلام سیستم داراي باید انبارها •

 و در كار یود تجربن و م ارت كافي را دازتن بازند. كلین پرسنل انبارها باید دوره هاي آموززي عملي ایفاء حریق را یي كرده •

اتاقي در انبار بن عنوان اتاق انباردار ج ت نگ داري از اسناد و مدارك انبار و همچنین در صورت مج ز بودن بن سیستم نرم  •

 افزاري ج ت قرار گرفتن كامپیوترباید وجود دازتن بازد.

 .ري از بالارفتن ریوبت و ایجاد آلودگي نباید زیرآب و یا سینك ظرفزویي درون انبار وجود دازتن بازدج ت جلوگی •

 

 انبار تجهیزات پزشکی :  

 جریانات نزتن )زامل جریانات نزتن زمین، محفظن، بیمار، كمكن بیمار( در حالت استفاده عادس و تك ازكالن  -
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یا ایزولاسیون دوبل) تقویت زده ( براس  Iپیوستگن و كیفیت سیستم زمین الكتریكن حفاظتن وسیلن پززکن براس دستگاه اس كلاس  -

 دستگاه اس كلاس استفاده از سیستم زمین الكتریكن استاندارد در مراكز درمانن )چاه ارت (

 ( 1زمین نمودن صحیم تج یزات الكتریكن پززکن )كلاس -

 ,LIM, …دستگاه اس قیع كننده منبع تغذین درصورت بروز ییاس زمین ماننداستفاده از مدار محافظ جریان زمین )استفاده از  -

GFI) 

 پرهیز از بكارگیرس مبدل سن سیمن بن دو سیمن و كابل اس رابی برق بدون سیم زمین الكتریكن در بیز اس درمانن -

ً  و ، . …استفاده از ترانس ایزولن در فضاها و بیز اس حساس بیمارستانن مانند محیی اس مریوب، اتاق هاس عمل، و  -  متعاقبا

 ( نزتن جریان مانیتورینگ از استفاده با) ایزولن  هاس ترانس نزتن جریان كنترل

انجام تست هاس ایمنن الكتریكن براس تج یزات پززکن و متعلقات آن ا قبل از ب ره بردارس اولین, پس از هر بار تعمیر و در  -

 مراحل بازرسن ادوارس 

آیین  10ماده  1ستگاه پززکن بدون آموزش كاربرس و لزوم آمادگن كامل كاربر قبل ازاستفاده از دستگاه)تبصره عدم استفاده از د -

 نامن تج یزات پززکن( 

آموزش پرسنل در مورد نكات ایمنن الكتریكن ، تزییص موارد ییر و بالقوه ییرناك، راه اس مقابلن و كاهش ییرهاس مربوی  -

 بن دستگاه/ دستگاه اس تحت كاربرس

هم پتانسیل  -استفاده از اتصالات استاندارد بن بیمار از قبیل پروب ها، كابل اس بیمار، لیدها )مورد تایید اداره كل تج یزات پززک -  

نمودن كلین زمین هاس )الكتریكن( حفاظتن، هادس هاس مربوین و اتصالات آن ا، پین هاس زمین حفاظتن، محفظن وسائل و سیوح 

زمین هاس حفاظتن با در نظر گرفتن نكات یاص الكتریكن در مورد مراكز درمانن از قبیل استفاده مجزا از هادس    فلزس متصل بن

 هاس حفاظتن زمین و سیم نول و عدم استفاده از هادس مزترك حفاظتن .

تیت، وجود حداقل یك نفر م ندس با مزیصات مذكور الزامن  100: در یصوص مراكز درمانن با تعداد تیت كمتر از  1تذكر 

 است.

: نیروس انسانن متیصص بایستن بدو ورود بن مراكز درمانن و قبل از پذیرش مسئولیت، دوره هاس آموززن مرتبی با  2تذكر 

 مدیریت نگ دازت تج یزات پززکن را گذرانده بازد. 

: چنانچن امكان جذب و تأمین نیروس انسانن میابق با معیارهاس فوق براس مراكز درمانن وجود ندازتن بازد، مراكز من  3تذكر 

 توانند از یریق زركت اس ارائن دهنده یدمات نگ دازت تج یزات پززکن اقدام بن برون سپارس این موضوع نمایند. 

 انبار مواد غذایی : 

م آزپزیانن انبار مواد غذاین اولین و سالن غذا یورس با فضاس کافن بن تناسب تعداد کارگران و زاغلین با زرایی در صورت لزو

 کاملا ب دازتن میابق ضوابی وزارت ب دازت، درمان و آموزش پززکن در محل بیمارستان ایجاد نمایند. 

 هر کارگر موظف بن دازتن کلین وسایل نظافت، زستزو، و استحمام ایتصاصن من بازد. 

 کف سایتمان باید داراس زرایی زیر بازد:

 الف: از جنس مقاوم، صاف، بدون درز و زکاف و قابل زستزو بازد.

 ب: داراس کف زور بن تعداد مورد نیاز، مج ز بن زتر گلو بوده و نصب تورس ریز روس آن الزامن است.

 ج: داراس زیب مناسب بن یرف کف زور فاضلاب رو بازد. 
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 تمان دیوار از کف تا سقف از مصالم مقاوم بوده و یورس بازد کن از ورود حزرات و جوندگان جلوگیرس بن عمل آورد.سای -

 سیم دیوارها باید صاف، بدون درز و زکاف و برنگ روزن بازد. -

 پوزش دیوار ها باید متناسب با احتیایات و لوازم مربوی بن نوع کار و برحسب مزاغل میتلف بن زرح تبصره هاس ذیل بازد.-

پوزش بدنن دیوار کارگاه هاس ت ین مواد غذاین، آزپزیانن، آبدریانن، انبار مواد غذاین، میوه و سبزس فروزن، حمام، مستراح، -

غذاین تا ارتفاع حداقل   دستزوین، ریتزوییانن باید از کف تا زیر سقف و در مورد کارگاه ا و کاریانجات تولیدس مواد غذاین تا

کازن، سنگ یا سرامیک و دیوار کاریانجات از ارتفاع چ ار متر بن بالا من تواند از سیمان صاف و صیقلن بن رنگ  چ ار متر

 روزن بازد.

پوزش بدنن دیوار انبارهاس بزرگ مانند انبارهاس عمومن و امهال آن ها و بنکدارس ها من تواند از مصالم دیگر مانند سنگ و -

 سیمان صاف و صیقل و برنگ روزن بازد.

 انبار مواد شیمیایی : 

% ظرفیت اضافن ج ت جابجایي س ل 15ظرفیت انبار با میزان سموم و مواد زیمیایي مورد نگ داري میابقت دازتن و حداقل - -

 محمولن و احتیاجات احتمالي آینده در نظر گرفتن زود . 

یروج تراوزات بن یارج از انبار ضروري مي  در مبادي ورودی اي انبار براي ممانعت از RAMPوجود گذرگاه اي زیبدار  -

 بازد این گذرگاه بایستي در دایل انبار و در یارج انبار در ورودي ها احداث گردد . 

دیوار هاي دایلي بایستي صاف و صیقلي بوده ،عاري از ترك و لبن بازد تا بن آساني پاكیزه زود .دیوارها بایستي روي بند یا سدي   -

 پوزیده بازد قرار گیرد و دیوار دور تا دور تمام انبار را در بر مي گیرد .  cm14كن از مواد نفوذ ناپذیر بن ارتفاع 

 دفتر انباردار باید جدا از منیقن نگ داري سموم و مواد زیمیایي بازد .  -

هاي حفاظتي مج ز بوده تا درب ها بایستي مج ز بن قفل ایمني و میلن هاي حفاظتي بوده ، پنجره ها و هواكش ها نیز باید بن میلن  -

 ورود افراد غیر مسئول ممانعت زود . 

چنانچن از وسایل جانزیني دیگري براي هواكش و نور استفاده مي زود اجباري براي سایت پنجره نمي بازد . در غیر اینصورت  -

 باید پنجره ها ساین بان دازتن  تا از ورود نور مستقیم یورزید ممانعت زود .

سیستم هواكش مناسب ، مج ز بن فیلتر ج ت ممانعت از تجمع بیارات زیمیایي مواد و ییر آتش زایي تعبین گردد . این سیستم باید  -

 سیم كف بازد .  150/1بن نسبت وسعت انبار نصب زود و سیم آن بایستي حداقل  

وم ، آتش زایي و عدم اجازه ورود بن  علائم هزدار دهنده بایستي در یارج از انبار بن زبان فارسي نصب گردند . علائم ییر سم -

 افراد غیر مسئول از جملن علائم هزدار دهنده م م است . 

سیستم ینك كننده و گرم كننده بایستي بن گونن اي تعبین گردد كن موجب گرم زدن و یا سردزدن مستقیم مواد انبار نگردند .استفاده از   -

 وسایل گرم كننده هوا كن با نفت و گاز مي سوزند ممنوع است . 

 ایجاد هر گونن میزن ج ت نگ داري مواد زیمیایي مایع و یا گاز در انبار هاي كوچك بیور كلي ممنوع است .  -

 نکات : 
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 سیستم اعلام و ایفاء حریق بصورت ماهانن در انبار ها توسی مسئول آتش نزانن بررسن من گردد. ▪

 سیسات مکانیکن بررسن من گردد.آسانسور بار انبار آزپزیانن بصورت ماهانن توسی مسئول تا ▪

 سیم کزن برق انبارها بصورت ماهانن توسی مسئول برق تاسیسات بررسن من گردد. ▪

 نحوه چیدمان و فیکس بودن قفسن ها بصورت ماهانن توسی مسئول انبار و مسئول سایتمان بررسن من گردد

 الزامات ایمنن در انباردارس کیسن ها 

 مواد کیسن اس باید از سمت دهانن بستن، بن یرف تیرک یا دیوار، انبار زوند. -

 کیسن ها باید بیور دقیق و تمیز روس هم قرار بگیرند. -

 از برآمدگن کیسن ها بن سمت بیرون اجتناب زود. چرا کن ممکن است آسیب ببیند و محتویات آن بن بیرون بریزد. -

 الزامات ایمنن در انبار کردن بزکن ها و ظروف محتوس مایعات ییرناک  

 بزکن ها و ظروف ییرناک باید در انبارهاین با یصوصیات زیر نگ دارس زوند:

مقاومت کف انبار با توجن بن نوع بزکن ها و ظروف محتوس مایعات ییرناک، تعیین من گردد. لذا در این مورد من بایست کف  -

انبار داراس سیحن صاف و غیر لغزنده بوده و در تماس با مایعات  ییرناک غیر قابل نفوذ بازد و همچنین در برابر وزن  

 بزکن ها و ظروف ، مقاومت لازم را دازتن بازد. 

بزکن هاس محتوس مایعات ییرناک باید در محل ینک نگ دارس زوند و سر پیچ این بزکن ها را باید با احتیای کامل ج ت تقلیل   -

 ت لزوم تکرار کرد. فزار دایل بزکن باز کرد و دوباره بست و این عمل را در یول هفتن ، در صور

 بزکن ها و ظروف باید در سکوهاس سیمانن، بتنن، آجرس و یا جایگاه هاس فلزس نگ دارس زوند. -

 چک لیست بازدید ایمنن انبار امکانات :

 آیین نامن وزارت کار / ضوابی وزارت ب دازت معاونت درمان و غذا و دارو و ب دازت منابع :
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوع فرم 

 دستورالعمل 
 WI –FM-1کد سند :           

 10/08/95تاریخ تنظیم: 
 1/2/1404تاریخ ابلاغ :

 01/02/1405تاریخ بازنگری :

 نیاپوربندر خمیر بیمارستان 
 

 دفتر اعتبار بخشی و بهبود کیفیت 
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 اسامی تهیه کنندگان : 

 نام و نام یانوادگن سمت 

 فایزه قمرس کارزناس ب دازت محیی 

 آزاده درد یوار  کارزناس کنترل عفونت 

 سامین هوزمند  مسئول اعتبار بیزن 

 - مسئول ب دازت حرفن اس 

 
 تائید کننده: 

 نام و نام یانوادگن سمت 

 - مدیر دایلن بیمارستان

 
 

 ابلاغ کننده : 
 
 
 

 

 نام و نام یانوادگن سمت 

  دکتر صلاح الدین سفارس  رئیس بیمارستان 


